
          Monika Lautenschlager / Marte Meo Trainerin  
_______________________________________________________________________________________ 
 

  Schulfähigkeiten nach Marte Meo / 2015 

 
LERNEN ODER NUR SPIELEN? 
Oder: spielend lernen im Kindergarten 
 
 
Spielen heisst  
- sich selber präsentieren 
- vom anderen gesehen werden 
- sich gemeinsam freuen 
- etwas erklären können 
- Spielideen einbringen 
- verhandeln können 
- Probleme lösen können 
 
Spielen heisst, gesehen werden, sich freuen, etwas erklären, Probleme lösen, 
verhandeln, zusammen mit anderen ein Ziel erreichen. 
 
Kindergarten heisst auch: 
- gemeinsame Rituale 
- Regeln einüben 
- der Lehrperson zuhören 
- eine Aufgabe übernehmen 
- an einer Aufgabe dran bleiben 
- eine Aufgabe gemeinsam lösen 
- konzentriert sein 
- sich nicht ablenken lassen 
- nach einer Ablenkung selber wieder zur Aufgabe zurück finden 
 
Kindergarten heisst auch: der Lehrperson zuhören, eine Aufgabe übernehmen, die 
Konzentration aufrecht erhalten, an einer Aufgabe dran bleiben. 
 
Lernen heisst auch: 
- mit einer Aufgabe sofort beginnen 
- eine Idee davon haben, wie die Aufgabe gelöst werden kann 
- sich eine Aufgabe zutrauen 
- eine Aufgabe zu Ende führen 
- sich Hilfe holen 
- nach der Hilfe wieder selber weiter machen 
 
Lernen heisst, selber eine Lösung finden, Vertrauen in seine Fähigkeiten haben 
und eine Aufgabe zu Ende führen können. 
 
 
Im Kindergarten lernen die Kinder „spielend“ die Grundfähigkeiten, die notwendig sind, 
um sich Wissen aneignen zu können.  
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